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SERIE DE CONSEJOS Y TRUCOS

Como usar su seguro dental: 10 consejos utiles

El seguro dental puede ayudar a que la atencion dental sea mas econdémica, pero cada plan es
diferente. Estos consejos sencillos pueden ayudarle a aprovechar al maximo sus beneficios.

Antes de su cita:

Conozca sus beneficios. Revise lo que cubre su plan antes
de programar un tratamiento.

Mantenga actualizada su informacién del seguro. Informe
al consultorio dental si cambié su seguro o su empleador.
Pregunte si su dentista esta dentro de la red. Llame al
consultorio dental o a su compania de seguros para saber si
su dentista pertenece a la red de su plany si esto podria
ahorrarle dinero.

Pregunte sobre los costos antes del tratamiento. Pida un
calculo de cuanto podria pagar el seguro y cuanto tendria
que pagar usted, como copagos o deducibles.

Durante el ano:

No deje de recibir atencidén preventiva. Los chequeos y las
limpiezas regulares pueden ayudar a prevenir tratamientos
mas costosos después.

Use sus beneficios antes de que venzan. Muchos planes se
renuevan cada afio y, por lo general, los beneficios que no
usa no se transfieren al siguiente aino.

Conozca los limites de su plan. El sequro puede no cubrir
todos los procedimientos ni el costo total del tratamiento.
Guarde su Explicacién de Beneficios (EOB). Revisela para
saber cuanto pagé su seguro y cuanto podria tener que
pagar usted.

Si surgen problemas:

Haga preguntas si rechazan una reclamacién. El consultorio
dental o su compania de seguros puede explicar el motivo y
hablar con usted sobre sus opciones.

Tome decisiones basadas en su salud oral, no solo en su
seguro. El sequro ayuda a pagar la atencién, pero no debe
determinar qué tratamiento necesita.

iSabia que?

El seguro dental esta
disefiado para ayudar a
pagar la atencién dental,
pero no cubre todos los
costos. La mayoria de los
planes tienen limites
anuales, deducibles, copagos
y otras restricciones. Por eso,
es posible que usted todavia
tenga que pagar parte del
costo de su tratamiento.

Mas informacion:

Para conocer mas sobre los
términos del sequro dental y
lo que significan, visite
nuestro sitio web.
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